&

SEC i
| wedSi%on | BOGOT
FOR-GD-002 — V2
Péagina 1 de 3
ACTA N° 191
FECHA: Bogota, abril, 24 de 2024.
HORA: 10:00 a.m. - 10:30 am.
LUGAR: CC HOGAR CASA NOSTRA — Bodega.
TEMA: Estandarizacién de porciones y manejo de residuos.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo.
2. Desarrollo.
3. Anexos (Registro fotografico)

Objetivos:

Realizar un repaso de los gramajes de la minuta patrén con el objetivo de estandarizar el servido
por parte de las manipuladoras de alimentos y el técnico de alimentos para el mes de abril del
2024 en la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra.

Explicar la importancia del cumplimiento de las porciones en la alimentacion ofrecida a las
personas mayores.

Disminuir la perdida de alimentos.
Cualificar al talento humano del servicio de alimentos en BPM (manejo de residuos)
Desarrollo

Se realiza la cualificacion en la bodega de alimentos con la participacion de las 6 manipuladoras
de alimentos y el técnico de alimentos, se aplica el pre test y se procede a hacer una revision de
los gramajes de la minuta patrén, se explica la importancia de cumplir con este gramaje 1 debido
a gque toca garantizar la adecuada nutricion de las personas mayores 2 por la necesidad de dar
cumplimento al convenio con SDIS.

En un segundo momento se habla de la necesidad de usar adecuadamente los elementos de
proteccion, como los son garros, tapabocas, botas y peto. Con el objetivo de cuidar la salud y
garantizar la calidad de la alimentacién ofertada.

Se realiza orientacion de no descuidar las buenas practicas de manufactura y dar le un manejo a
los residuos adecuado se explica las dos canecas que se estdn manejando en el
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servicio de alimentacion, asi como el manejo de elementos de reciclaje como latas de

suplementos y cajas.

Para finalizar se realiza un compartir con refrigerio

En constancia de lo anterior firman:

Nombres cargo o
. y Tipo de Dependencia Firma
Apellidos . .
vinculacion
Manuel Camilo Centro de comunidad de
. Nutricionista Cuidado Hogar Casa VI,
Gonzélez /
Nostra
Centro de comunidad de
Adriana Amortegui Coordinadora Cuidado Hogar Casa

Nostra

Anexos: Registro fotografico pre y post test.
Elaboré: Manuel Camilo Gonzalez Nutricionista — T.P. MND 07574
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

PLAN DE MUESTREQY MANEJO DE RESIDUQOS
Manuel Camilo Gonzadlez.

Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

)

1

] J o
Nombre: l/’,' Shtee CHlnilly  Gefhen j
Fecha:24/04/2024  / .

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacién y el muestreo de porciones de la minuta patrén sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cuanto y como
reparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.

Falso.
E Verdadero.

Una receta o preparaciéon esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente |a cantidad y calidad de ingredientes y su procedimientode preparacion,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendrd un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacién.

I:l Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales las preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes.

Falso.

Verdadero.
Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros cubicos, mililitros, litros y onzas.

[] ralso.

@ Verdadero.

Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patron y lograr las medidas orientadas
por la minuta patrén se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal
manipulador y al técnico de alimentos

|:| Falso.
E Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
PLAN DE MUESTREQY MANEJO DE RESIDUOS
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

y
Nnmhre:__,;,%m'n //fj‘??-t'l-_, V.

Fecha:24/04/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacién y el muestreo de porciones de la minuta patron sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cuanto y como
reparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.
Falso.

Verdadero.

Una receta o preparacion esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente la cantidad y calidad de ingredientes y su procedimientode preparacion,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendré un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacion.

Falso.
[<] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales las preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes.

[] Falso.

Verdadero.

Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros clbicos, mililitros, litros y onzas.

[] Falso.

m Verdadero.

Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patrén y lograr las medidas orientadas
por la minuta patron se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal
manipulador y al técnico de alimentos

|:| Falso.

I_TJ Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
PLAN DE MUESTREQY MANEJO DE RESIDUOS
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista

Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: \\/{é\w[u«kkﬂ%

Fecha:24/04/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacién y el muestreo de porciones de la minuta patrén sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cuanto y como
reparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.
Falso.

Verdadero.

Una receta o preparacidn esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente la cantidad y calidad de ingredientes y su procedimientode preparacion,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendra un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacion.

Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales las preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes.

[ ] Falso.

Verdadero.

Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros cubicos, mililitros, litros y onzas.

Falso.
Verdadero.
Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patrén y lograr las medidas orientadas

por la minuta patrén se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal
manipulador y al técnico de alimentos

[] Falso.

|Z| Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
PLAN DE MUESTREOY MANEJO DE RESIDUOS
Manuel Camilo Gonzdlez,
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: ]ﬂfu’g ﬁl"‘ OG/MH{J‘(PZ} ‘ r_'].ﬂfPla?

Fecha:24/04/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacién y el muestreo de porciones de la minuta patrén sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cudnto y como

preparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.
| Falso.

Verdadero.

Una receta o preparacion esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente la cantidad y calidad de ingredientes y su procedimientode preparacién,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendra un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacion.

D Falso.

m Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales |as preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes.

Falso.

Verdadero.
Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros cubicos, mililitros, litros y onzas.

[] Falso.

[V] Verdadero.
Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patrdn y lograr las medidas orientadas

por la minuta patrén se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal
manipulador y al técnico de alimentos

[ | Falso.
[ /| Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
PLAN DE MUESTREQY MANEJQ DE RESIDUOS

Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra,

Nombre: _/4// "—,7?_;:.-’(.5
Fecha:24/04/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacién y el muestreo de porciones de la minuta patrén sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cudnto y como
reparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.
_ Falso.
[#7] Vverdadero.

Una receta o preparacion esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente la cantidad y calidad de ingredientes y su procedimientode preparacian,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendra un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacian.

Di, Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales las preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes.

Falso.

Verdadero.
Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros cubicos, mililitros, litros y onzas.

[1 Falso.

m Verdadero.

Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patron y lograr las medidas orientadas
por la minuta patrén se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal

manipulador y al técnico de alimentos
Falso.

Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.,
PLAN DE MUESTREQY MANEJO DE RESIDUOS
Manuel Camilo Gonzélez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre:fo vy, < a/cc  Ga MPO T

Fecha:24/04/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacién y el muestreo de porciones de la minuta patrén sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cudnto y cémo
reparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.
Falso.
K] Verdadero.

Una receta o preparacién esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente la cantidad y calidad de ingredientes y su procedimientode preparacidn,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendra un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacion.

Falso.
[£] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales las preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes.

Falso.

Verdadero.
Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros cubicos, mililitros, litros y onzas.

[ ] ralso.

[E Verdadero.

Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patrén y lograr las medidas orientadas
por la minuta patron se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal
manipulador y al técnico de alimentos

[] Falso.
Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
PLAN DE MUESTREOY MANEIO DE RESIDUOS
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: I ;mc,w? J{W—Jl e T)’%f‘rrﬁ [aled)
Fecha:24/04l202{4

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacion y el muestreo de porciones de la minuta patrén sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cudnto y céomo
reparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.
Falso.
Verdadero.

Una receta o preparacion esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente la cantidad vy calidad de ingredientes y su procedimientode preparacion,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendrd un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacién.

|:| Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales las preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes,

Falso.

Verdadero.
Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros cubicos, mililitros, litros y onzas.

[] ralso.
E/Verdadero.

Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patrén y lograr las medidas orientadas
por la minuta patrén se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal
manipulador y al técnico de alimentos

F§’|50.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
PLAN DE MUESTREQY MANEJO DE RESIDUOS
Manuel Camilo Gonzdlez.
Mutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: ‘Z .'\\1 PP "F’l(“ud\rb E) T=TP &)
Fecha:24/04/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

La estandarizacién y el muestreo de porciones de la minuta patrén sonlos procesosque
garantizan que los manipuladores de alimentos conozcan exactamente cuanto y cémo
reparar y servir las preparaciones ofrecidas a las personas mayores.
Falso.

[] Verdadero.

Una receta o preparacidn esta estandarizada cuando la manipuladora conoce
especificamente la cantidad y calidad de ingredientes y su procedimientode preparacion,
de tal manera que se asegure que siempre se obtendra un alimento de cantidad y calidad
uniformes, no importa quién sea la persona que se encargue de su preparacion.

|:| Falsa.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Son razones por las cuales las preparaciones deben estar estandarizadas son: Controlar costos
de materia prima, que las cantidades ofrecidas a las personas mayores satisfagan sus
requerimientos de calorias y nutrientes.

] Falso.

Verdadero.

Las unidades de medida para masa son gramos, libras, kilos mientras que para volumen
son centimetros cubicos, mililitros, litros y onzas.

Falso.
Verdadero.
Con el objetivo de dar cumplimiento a la minuta patrén y lograr las medidas orientadas

por la minuta patrén se debe realizar cualificaciones y capacitaciones al personal
manipulador y al técnico de alimentos

D Falso.

B] Verdadero.
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